
 



 

 

“Houve uma batalha no céu. Miguel e seus anjos tiveram de combater o Dragão. O Dragão e seus anjos 

travaram combate, mas não prevaleceram. E já não houve lugar no céu para eles.” (Apocalipse 12,7-8) 
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Como rezar o Rosário 

 
Ao final de cada dezena de Ave-Marias, reza-se o 

Glória e a Jaculatória de N. Sra. de Fátima. 



Pelo sinal da ✠ 

Santa Cruz, 
livrai-nos Deus  ✠ Nosso Senhor, dos nossos 

inimigos.  

Em nome do Pai, ✠ do Filho, ✠ e do Espírito 
Santo. 

Amém 

 

 

 

 

 



Oferecimento e apresentação: 
Uno-me a todos os santos que estão no Céu, a 

todos os justos que estão sobre a Terra, a todas as 
almas fiéis que estão neste lugar. Uno-me a vós, 
meu Jesus, para louvar dignamente Vossa Santa 
Mãe e louvar-vos a Vós, n’Ela e por Ela. Renuncio a 
todas as distrações que me sobrevierem durante 
este Rosário, que quero recitar com modéstia, 
atenção e devoção, como se fosse o último da 
minha vida. 

Assim seja. 

 

Nós vos oferecemos, Trindade Santíssima, este 
Credo, para honrar os mistérios todos de nossa Fé. 
Este Pai Nosso e estas três Ave-Marias, para honrar 
a unidade de Vossa Essência e a Trindade de 
Vossas Pessoas. Pedimo-vos uma Fé viva, uma 
esperança firme e uma caridade ardente. 

 
 



Consagração ao Imaculado 
Coração de Maria: 

Ó Maria, Mãe de Deus e nossa Mãe, Rainha do céu e refúgio 
dos pecadores, ao Vosso Coração Imaculado consagramos nossa 
vida, todo nosso ser, tudo o que temos, tudo o que amamos, tudo o 
que somos. A Vós pertencem nossos lares, nossa pátria. Queremos 
que seja Vosso, e participe dos benefícios de vossas bênçãos 
materiais, tudo o que existe em nós e ao redor de nós.  

E, para que esta consagração seja realmente eficaz e 
duradoura, renovamos hoje, aqui aos Vossos pés, ó Maria, as 
promessas do nosso Batismo e da nossa Primeira Comunhão. 
Comprometemo-nos a professar, corajosamente e sempre, as 
verdades da fé e vivê-las como católicos, submissos à sua 
Santidade, o Papa, e aos Bispos em comunhão com ele. 
Comprometemo-nos a observar os Mandamentos de Deus e da 
Igreja, particularmente a santificação do Domingo. Queremos 
empenhar-nos, ó gloriosa Mãe de Deus e nossa Mãe, para que o 
Reino de Cristo, Vosso Filho, seja uma presença viva em nossas 
almas, na terra como no céu. 

 Amém. 

 



Consagração ao Preciosíssimo 
Sangue de Jesus 

Senhor Jesus Cristo, em Vosso nome e com o poder de Vosso Sangue 

Precioso, selamos cada pessoa, fato ou acontecimento por meio dos quais o 

inimigo nos queira prejudicar. 

Com o poder do Sangue de Jesus, selamos toda potência destruidora no 

ar, na terra, na água, no fogo, abaixo da terra, nos abismos do inferno e no 

mundo do qual hoje nos moveremos. 

Com o poder do Sangue de Jesus, rompemos toda interferência e ação 

do maligno. Nós Vos pedimos, Senhor, que envieis ao nosso lar e local de 

trabalho a Santíssima Virgem Maria acompanhada de São Miguel, São 

Gabriel, São Rafael e toda sua corte de santos anjos. 

Com o poder do Sangue de Jesus, lacramos nossa casa, todos os que nela 

habitam (nomear cada um), as pessoas que o Senhor a ela enviará, assim como 

todos os alimentos e os bens que generosamente nos concede para nosso 

sustento. 

Com o poder do Sangue de Jesus, lacramos terras, portas, janelas, 

objetos, paredes e pisos, o ar que respiramos, e na fé colocamos um círculo 

de Seu Sangue ao redor de toda nossa família. 

Com o poder do Sangue de Jesus, lacramos os lugares onde vamos estar, 

neste dia, e as pessoas, empresas e instituições com quem vamos tratar. 

Com o poder do Sangue de Jesus, lacramos nosso trabalho material e 

espiritual, os negócios de nossa família, os veículos, estradas, ares, ruas e 

qualquer meio de transporte que haveremos de utilizar. 

Com Vosso Preciosíssimo Sangue, lacramos atos, mentes e corações de 

nossa Pátria, a fim de que Vossa paz e Vosso Coração nela reinem. Nós Vos 

agradecemos, Senhor, pelo Vosso Preciosíssimo Sangue, pelo qual nós fomos 

salvos e preservados de todo mal. 



Ladainha de São José 
 
Senhor, tende piedade de nós. 
Cristo, tende piedade de nós. 
Senhor, tende piedade de nós. 
 
Jesus Cristo, ouvi-nos. 
Jesus Cristo, atendei-nos. 
 
Pai celestial, que sois Deus, - tende 
piedade de nós. 
Filho Redendor do mundo, que sois 
Deus, 
Espírito Santo, que sois Deus, 
Santíssima Trindade, que sois um só 
Deus, 
 
Santa Maria, - rogai por nós. 
São José, 
Ilustre Filho de Davi, 
Luz dos Patriarcas, 
Esposo da Mãe de Deus, 
Casto guarda da Virgem, 
Sustentador do Filho de Deus, 
Zeloso defensor de Jesus Cristo, 
Chefe da Sagrada Família, 
José justíssimo, 
José castíssimo, 
josé prudentíssimo, 
José fortíssimo, 
José obedientíssimo, 
José fidelíssimo, 

Espelho de paciência, 
Amante da pobreza, 
Modelo dos artistas, 
Honra da vida de família, 
Guarda das virgens, 
Sustentáculo das famílias, 
Alívio dos miseráveis, 
Esperança dos doentes, 
Patrono dos moríbundos, 
Terror dos demônios, 
Protetor da santa Igreja, 
 
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados 
do mundo, perdoai-nos, Senhor. 
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados 
do mundo, ouvi-nos, Senhor. 
Cordeiro de Deus, que tirais os pecados 
do mundo, tende piedade de nós. 
 
C.: O Senhor o constituiu dono de sua 
casa. 
R.: E fê-lo príncipe de todas as suas 
possessões. 
 
 
 
 
 
 
 



Credo 
Creio em Deus Pai, todo-poderoso, criador do Céu e da Terra  

e em Jesus Cristo, seu único Filho, Nosso Senhor;  

que foi concebido pelo poder do Espírito Santo;  

nasceu da Virgem Maria,  

padeceu sob Pôncio pilatos,  

foi crucificado, morto e sepultado;  

desceu a mansão dos mortos;  

ressuscitou ao terceiro dia;  

subiu aos céus,  

está sentado à direita de Deus Pai todo-poderoso, donde há 
de vir julgar os vivos e os mortos.  

Creio no Espírito Santo,  

na santa Igreja Católica,  

na comunhão dos santos,  

na remissão dos pecados,  

na ressurreição da carne,  

na Vida eterna.  

 

 

Amém!  

 



 

Pai Nosso 
que estais nos Céus:  

santificado seja o Vosso Nome;  

Venha a nós o Vosso Reino;  

Seja feita a Vossa Vontade,  

Assim na Terra como no Céu. 

O pão nosso de cada dia nos dai hoje, 

Perdoai-nos as nossas ofensas,  

Assim como nós perdoamos a quem nos tem 
ofendido;  

E não nos deixeis cair em tentação;  

Mas livrai-nos do mal. 

Amém. 

 

 



Primeiras três Ave-
Marias... 
 

Louvemos à Maria, Filha bem amada do Pai 
Eterno: 

Ave Maria, cheia de graça, o Senhor é convosco... 

Louvemos à Maria, Mãe Admirável de Deus Filho: 

Ave Maria, cheia de graça, o Senhor é convosco... 

Louvemos à Maria, Mãe Admirável de Deus Filho: 

Ave Maria, cheia de graça, o Senhor é convosco... 

 

 

 

 



Ave Maria 
cheia de graça, o Senhor é convosco. 

Bendita sois vós entre as mulheres 

e bendito é o fruto do vosso ventre 

Jesus. 

Santa Maria, Mãe de Deus 

rogai por nós pecadores, 

agora e na hora da nossa morte. 

 

Amém. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Gloria ao Pai, 
ao Filho e ao Espírito Santo. 

Como era no princípio, 

agora e sempre. 

 

Amém. 

 

 

 

 

 

 

 



Jaculatória de N. 
Sra. de Fátima. 

 

Ó meu Jesus 

Perdoai-nos e livrai-nos do fogo do inferno 

Levai as almas todas para o Céu 

E socorrei principalmente aqueles que mais 
precisarem 

 

Amém 

 

 

 

 

 

 



Mistérios Gozosos 
Segundas-feiras e Sábados 

 
 



Primeiro Mistério: a Anunciação do Anjo à Virgem Maria 
 

 

LEITURA:  

 

26No sexto mês, o anjo Gabriel foi enviado por Deus a uma cidade da Galileia, 
chamada Nazaré,  

27a uma virgem desposada com um homem que se chamava José, da casa de 
Davi; e o nome da virgem era Maria.  

28Entrando, o anjo disse-lhe: «Ave, cheia de graça, o Senhor é contigo!»  

29Perturbada com estas palavras, Maria pensava o que significaria tal saudação.  

30Disse-lhe o anjo: «Não temas, Maria, pois encontraste graça junto de Deus.  

31Conceberás e darás à luz um filho, a quem porás o nome de Jesus.  

32Ele será grande e será chamado Filho do Altíssimo. O Senhor Deus dar-lhe-á o 
trono de David, seu antepassado.  

33Reinará para sempre sobre a casa de Jacob e o seu reinado não terá fim».  

34Maria disse ao anjo: «Como pode acontecer que eu não conheça homem?»  

35Respondeu o anjo: «O Espírito Santo descerá sobre ti e o poder do Altíssimo te 
cobrirá com a sua sombra. Por isso, o que vai nascer será santo e será chamado 
Filho de Deus.  

36E a tua parente Isabel, na sua velhice, concebeu também um filho, e este é o 
sexto mês para ela, que se dizia estéril.  

Pois nada é impossível para Deus».  

37Então Maria disse: «Eis a serva do Senhor; faça-se em mim segundo a tua 
palavra».  

38E o anjo retirou-se de junto dela.  

Evangelho de São Lucas 1,26-38.  
 

Palavra da Salvação: Glória a Vós Senhor. 



 



Segundo Mistério: a visita de Maria à Santa Isabel 

 

LEITURA:  

 

39Naqueles dias, Maria se levantou e foi às pressas às montanhas, a uma cidade de 
Judá.  
40Entrou em casa de Zacarias e saudou Isabel.  
41Ora, apenas Isabel ouviu a saudação de Maria, a criança estremeceu no seu seio; e 
Isabel ficou cheia do Espírito Santo.  
42 E exclamou em alta voz: “Bendita és tu entre as mulheres e bendito é o fruto do teu 
ventre.  
43Donde me vem esta honra de vir a mim a mãe de meu Senhor?  
44Pois assim que a voz de tua saudação chegou aos meus ouvidos, a criança estremeceu 
de alegria no meu seio.  
45Bem-aventurada és tu que creste, pois se hão de cumprir as coisas que da parte do 
Senhor te foram ditas!”. 
46E Maria disse, 
“Minha alma glorifica ao Senhor, 
47 meu espírito exulta de alegria em Deus, meu Salvador,  
48porque olhou para sua pobre serva. Por isso, desde agora, me proclamarão bem-
aventurada todas as gerações,  
49 porque realizou em mim maravilhas aquele que é poderoso e cujo nome é Santo.  
50 Sua misericórdia se estende, de geração em geração, sobre os que o temem.  
51Manifestou o poder do seu braço: desconcertou os corações dos soberbos.  
52DDerrubou do trono os poderosos e exaltou os humildes.  
53Saciou de bens os indigentes e despediu de mãos vazias os ricos.  
54Acolheu a Israel, seu servo, lembrado da sua misericórdia, 55conforme prometera a 
nossos pais, em favor de Abraão e sua posteridade, para sempre”. 
56Maria ficou com Isabel cerca de três meses. Depois voltou para casa. 
Evangelho de São Lucas 1, 39-56. 

 
 
Palavra da Salvação: Glória a Vós, Senhor! 

 

 



Segundo Mistério: a visita de Maria à Santa Isabel 

 

 
 



Terceiro Mistério: o nascimento de Jesus em Belém 
LEITURA: 

 1Naqueles tempos apareceu um decreto de César Augusto, ordenando o recenseamento de toda a terra. 

2Este recenseamento foi feito antes do governo de Quirino, na Síria. 

3Todos iam alistar-se, cada um na sua cidade. 

4Também José subiu da Galiléia, da cidade de Nazaré, à Judéia, à Cidade de Davi, chamada Belém, porque 
era da casa e família de Davi, 

5para se alistar com a sua esposa Maria, que estava grávida. 

6Estando eles ali, completaram-se os dias dela. 

7E deu à luz seu filho primogênito, e, envolvendo-o em faixas, reclinou-o num presépio; porque não havia 
lugar para eles na hospedaria. 

8Havia nos arredores uns pastores, que vigiavam e guardavam seu rebanho nos campos durante as vigílias 
da noite. 

9Um anjo do Senhor apareceu-lhes e a glória do Senhor refulgiu ao redor deles, e tiveram grande temor. 

10O anjo disse-lhes: Não temais, eis que vos anuncio uma boa nova que será alegria para todo o povo: 

11hoje vos nasceu na Cidade de Davi um Salvador, que é o Cristo Senhor. 

12Isto vos servirá de sinal: achareis um recém-nascido envolto em faixas e posto numa manjedoura. 

13E subitamente ao anjo se juntou uma multidão do exército celeste, que louvava a Deus e dizia: 

14Glória a Deus no mais alto dos céus e na terra paz aos homens, objetos da benevolência (divina). 

15Depois que os anjos os deixaram e voltaram para o céu, falaram os pastores uns com os outros: Vamos 
até Belém e vejamos o que se realizou e o que o Senhor nos manifestou. 

16Foram com grande pressa e acharam Maria e José, e o menino deitado na manjedoura. 

17Vendo-o, contaram o que se lhes havia dito a respeito deste menino. 

18Todos os que os ouviam admiravam-se das coisas que lhes contavam os pastores. 

19Maria conservava todas estas palavras, meditando-as no seu coração. 

20Voltaram os pastores, glorificando e louvando a Deus por tudo o que tinham ouvido e visto, e que estava 
de acordo com o que lhes fora dito. 

21Completados que foram os oito dias para ser circuncidado o menino, foi-lhe posto o nome de Jesus, como 
lhe tinha chamado o anjo, antes de ser concebido no seio materno. 

Evangelho de São Lucas 2, 1-21. 

 

Palavra da Salvação: Glória a Vós, Senhor! 



Terceiro Mistério: o nascimento de Jesus em Belém 

 

 

 



Quarto Mistério: a apresentação de Jesus no Templo 
 

LEITURA: 

 

22Concluídos os dias da sua purificação segundo a Lei de Moisés, levaram-no a 
Jerusalém para o apresentar ao Senhor, 

23conforme o que está escrito na lei do Senhor: Todo primogênito do sexo masculino será 
consagrado ao Senhor (Ex 13,2) 

24e para oferecerem o sacrifício prescrito pela lei do Senhor, um par de rolas ou dois 
pombinhos. 

25 Ora, havia em Jerusalém um homem chamado Simeão. Este homem, justo e piedoso, 
esperava a consolação de Israel, e o Espírito Santo estava nele. 

26Fora-lhe revelado pelo Espírito Santo que não morreria sem primeiro ver o Cristo do 
Senhor. 

27Impelido pelo Espírito Santo, foi ao templo. E tendo os pais apresentado o menino 
Jesus, para cumprirem a respeito dele os preceitos da lei, 

28tomou-o em seus braços e louvou a Deus nestes termos: 

29Agora, Senhor, deixai o vosso servo ir em paz, segundo a vossa palavra. 

30Porque os meus olhos viram a vossa salvação 

31que preparastes diante de todos os povos, 

32como luz para iluminar as nações, e para a glória de vosso povo de Israel. 

33Seu pai e sua mãe estavam admirados das coisas que dele se diziam. 

34Simeão abençoou-os e disse a Maria, sua mãe: Eis que este menino está destinado a 
ser uma causa de queda e de soerguimento para muitos homens em Israel, e a ser um 
sinal que provocará contradições, 

35a fim de serem revelados os pensamentos de muitos corações. E uma espada 
transpassará a tua alma. 

Evangelho de São Lucas 2, 22-35. 

 
Palavra da Salvação: Glória a Vós, Senhor! 



Quarto Mistério: a apresentação de Jesus no Templo 

 

 

 

 

 

 



Quinto Mistério: a perda e o encontro de Jesus no Templo 

 

LEITURA: 

 

41Seus pais iam todos os anos a Jerusalém para a festa da Páscoa. 

42Tendo ele atingido doze anos, subiram a Jerusalém, segundo o costume da festa. 

43Acabados os dias da festa, quando voltavam, ficou o menino Jesus em Jerusalém, sem 
que os seus pais o percebessem. 

44Pensando que ele estivesse com os seus companheiros de comitiva, andaram 
caminho de um dia e o buscaram entre os parentes e conhecidos. 

45Mas não o encontrando, voltaram a Jerusalém, à procura dele. 

46Três dias depois o acharam no templo, sentado no meio dos doutores, ouvindo-os e 
interrogando-os. 

47Todos os que o ouviam estavam maravilhados da sabedoria de suas respostas. 

48Quando eles o viram, ficaram admirados. E sua mãe disse-lhe: Meu filho, que nos 
fizeste?! Eis que teu pai e eu andávamos à tua procura, cheios de aflição. 

49Respondeu-lhes ele: Por que me procuráveis? Não sabíeis que devo ocupar-me das 
coisas de meu Pai? 

50Eles, porém, não compreenderam o que ele lhes dissera. 

51Em seguida, desceu com eles a Nazaré e lhes era submisso. Sua mãe guardava todas 
estas coisas no seu coração. 

52E Jesus crescia em estatura, em sabedoria e graça, diante de Deus e dos homens. 

Evangelho de São Lucas 2, 41-52. 

 
Palavra da Salvação: Glória a Vós, Senhor! 
 

 

 

 



Quinto Mistério: a perda e o encontro de Jesus no Templo 

 

 

 
 

 

 



Mistérios Dolorosos 

 
Terças-feiras e Sextas-feiras 

 



 

 

 

 

Primeiro Mistério: a agonia de Jesus no Monte das 
Oliveiras 

 

 

LEITURA: 

 

 

39Conforme o seu costume, Jesus saiu dali e dirigiu-se para o monte das Oliveiras, 
seguido dos seus discípulos. 

40Ao chegar àquele lugar, disse-lhes: Orai para que não caiais em tentação. 

41Depois se afastou deles à distância de um tiro de pedra e, ajoelhando-se, orava: 

42Pai, se é de teu agrado, afasta de mim este cálice! Não se faça, todavia, a minha 
vontade, mas sim a tua. 

43Apareceu-lhe então um anjo do céu para confortá-lo. 

44Ele entrou em agonia e orava ainda com mais instância, e seu suor tornou-se como 
gotas de sangue a escorrer pela terra. 

45Depois de ter rezado, levantou-se, foi ter com os discípulos e achou-os adormecidos 
de tristeza. 

46Disse-lhes: Por que dormis? Levantai-vos, orai, para não cairdes em tentação. 

Evangelho de São Lucas 22, 39-46. 

 

Palavra da Salvação: Glória a Vós, Senhor! 
 
 
 



Primeiro Mistério: a agonia de Jesus no Monte das 
Oliveiras 

 

 



Segundo Mistério: a flagelação de Jesus, preso à coluna 

 

 

LEITURA: 

 

33Pilatos entrou no pretório, chamou Jesus e perguntou-lhe: És tu o rei dos judeus? 

34Jesus respondeu: Dizes isso por ti mesmo, ou foram outros que to disseram de mim? 

35Disse Pilatos: Acaso sou eu judeu? A tua nação e os sumos sacerdotes entregaram-te 
a mim. Que fizeste? 

36Respondeu Jesus: O meu Reino não é deste mundo. Se o meu Reino fosse deste 
mundo, os meus súditos certamente teriam pelejado para que eu não fosse entregue 
aos judeus. Mas o meu Reino não é deste mundo. 

37Perguntou-lhe então Pilatos: És, portanto, rei? Respondeu Jesus: Sim, eu sou rei. É para 
dar testemunho da verdade que nasci e vim ao mundo. Todo o que é da verdade ouve a 
minha voz. 

38Disse-lhe Pilatos: Que é a verdade?... Falando isso, saiu de novo, foi ter com os judeus 
e disse-lhes: Não acho nele crime algum. 

39Mas é costume entre vós que pela Páscoa vos solte um preso. Quereis, pois, que vos 
solte o rei dos judeus? 

40Então todos gritaram novamente e disseram: Não! A este não! Mas a Barrabás! 
(Barrabás era um salteador.) 

Evangelho de São João 18, 33-40. 

Complemento bíblico do mistério: “Pilatos tomou então Jesus e mandou-o flagelar.” (João 19,1). 

 

Palavra da Salvação: Glória a Vós, Senhor! 
 

 

 

 



Segundo Mistério: a flagelação de Jesus, preso à coluna 

 

 



Terceiro Mistério: a coroação de espinhos de Jesus 

 

 

 

LEITURA: 

 

 

 

16Os soldados conduziram-no ao interior do pátio, isto é, ao pretório, onde convocaram 
toda a coorte. 

17Vestiram Jesus de púrpura, teceram uma coroa de espinhos e a colocaram na sua 
cabeça. 

18E começaram a saudá-lo: Salve, rei dos judeus! 

19Davam-lhe na cabeça com uma vara, cuspiam nele e punham-se de joelhos como para 
homenageá-lo. 

20Depois de terem escarnecido dele, tiraram-lhe a púrpura, deram-lhe de novo as vestes 
e conduziram-no fora para o crucificar. 

Evangelho de São Marcos 15, 16-20. 

 

 

 

Palavra da Salvação: Glória a Vós, Senhor! 
 

 

 

 

 

 



Terceiro Mistério: a coroação de espinhos de Jesus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Quarto Mistério: Jesus carrega a cruz à caminho do 
Calvário 

 

 

LEITURA: 

 

 

26Enquanto o conduziam, detiveram um certo Simão de Cirene, que voltava do campo, 
e impuseram-lhe a cruz para que a carregasse atrás de Jesus. 

27Seguia-o uma grande multidão de povo e de mulheres, que batiam no peito e o 
lamentavam. 

28Voltando-se para elas, Jesus disse: Filhas de Jerusalém, não choreis sobre mim, mas 
chorai sobre vós mesmas e sobre vossos filhos. 

29Porque virão dias em que se dirá: Felizes as estéreis, os ventres que não geraram e os 
peitos que não amamentaram! 

30Então dirão aos montes: Caí sobre nós! E aos outeiros: Cobri-nos! 

31Porque, se eles fazem isto ao lenho verde, que acontecerá ao seco? 

32Eram conduzidos ao mesmo tempo dois malfeitores para serem mortos com Jesus. 

Evangelho de São Lucas 23, 26-32. 

 

 

Palavra da Salvação: Glória a Vós, Senhor! 
 

 

 

 

 

 



Quarto Mistério: Jesus carrega a cruz à caminho do 
Calvário 

 

 

 

 
 

 

 



Quinto Mistério: Jesus é crucificado e morre na cruz 

 

LEITURA: 

 

 

25Junto à cruz de Jesus estavam de pé sua mãe, a irmã de sua mãe, Maria, mulher de 
Cléofas, e Maria Madalena. 

26Quando Jesus viu sua mãe e perto dela o discípulo que amava, disse à sua mãe: 
Mulher, eis aí teu filho. 

27Depois disse ao discípulo: Eis aí tua mãe. E dessa hora em diante o discípulo a levou 
para a sua casa. 

28Em seguida, sabendo Jesus que tudo estava consumado, para se cumprir plesrcnte a 
Escritura, disse: Tenho sede. 

29Havia ali um vaso cheio de vinagre. Os soldados encheram de vinagre uma esponja e, 
fixando-a numa vara de hissopo, chegaram-lhe à boca. 

30Havendo Jesus tomado do vinagre, disse: Tudo está consumado. Inclinou a cabeça e 
rendeu o espírito. 

Evangelho de São João 19, 25-30. 

 

 

Palavra da Salvação: Glória a Vós, Senhor! 
 

 

 

 

 

 

 



Quinto Mistério: Jesus é crucificado e morre na cruz 

 

 

 

 

 
 

 



Mistérios Gloriosos 

 
Quartas-feiras e Domingos 

 

 



Primeiro Mistério: a Ressurreição de Jesus. 
 

 

LEITURA: 

 

 

11Entretanto, Maria se conservava do lado de fora perto do sepulcro e chorava. 
Chorando, inclinou-se para olhar dentro do sepulcro. 

12Viu dois anjos vestidos de branco, sentados onde estivera o corpo de Jesus, um à 
cabeceira e outro aos pés. 

13Eles lhe perguntaram: Mulher, por que choras? Ela respondeu: Porque levaram o meu 
Senhor, e não sei onde o puseram. 

14Ditas estas palavras, voltou-se para trás e viu Jesus em pé, mas não o reconheceu. 

15Perguntou-lhe Jesus: Mulher, por que choras? Quem procuras? Supondo ela que fosse 
o jardineiro, respondeu: Senhor, se tu o tiraste, dize-me onde o puseste e eu o irei buscar. 

16Disse-lhe Jesus: Maria! Voltando-se ela, exclamou em hebraico: Rabôni! (que quer 
dizer Mestre). 

17Disse-lhe Jesus: Não me retenhas, porque ainda não subi a meu Pai, mas vai a meus 
irmãos e dize-lhes: Subo para meu Pai e vosso Pai, meu Deus e vosso Deus. 

18Maria Madalena correu para anunciar aos discípulos que ela tinha visto o Senhor e 
contou o que ele lhe tinha falado. 

Evangelho de São João 20, 11-18. 

 

 

Palavra da Salvação: Glória a Vós, Senhor! 
 

 

 

 



Primeiro Mistério: a Ressurreição de Jesus. 

 

 

 

 

 

 

 



Segundo Mistério: a Ascensão de Jesus aos Céus. 
 

 

 

LEITURA: 

 

 

 

6Assim reunidos, eles o interrogavam: Senhor, é porventura agora que ides instaurar o 
reino de Israel? 

7Respondeu-lhes ele: Não vos pertence a vós saber os tempos nem os momentos que o 
Pai fixou em seu poder, 

8mas descerá sobre vós o Espírito Santo e vos dará força e sereis minhas testemunhas 
em Jerusalém, em toda a Judéia e Samaria e até os confins do mundo. 

9Dizendo isso elevou-se da (terra) à vista deles e uma nuvem o ocultou aos seus olhos. 

10Enquanto o acompanhavam com seus olhares, vendo-o afastar-se para o céu, eis que 
lhes apareceram dois homens vestidos de branco, que lhes disseram: 

11Homens da Galiléia, por que ficais aí a olhar para o céu? Esse Jesus que acaba de vos 
ser arrebatado para o céu voltará do mesmo modo que o vistes subir para o céu. 

Atos dos Apóstolos 1, 6-11. 

 

 

 

Palavra da Salvação: Glória a Vós, Senhor! 
 

 

 

 



Segundo Mistério: a Ascensão de Jesus aos Céus. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



Terceiro Mistério: o Espírito Santo desce sobre os 
Apóstolos 

 

 

 

LEITURA: 

 

 

 

1Chegando o dia de Pentecostes, estavam todos reunidos no mesmo lugar. 

2De repente, veio do céu um ruído, como se soprasse um vento impetuoso, e encheu 
toda a casa onde estavam sentados. 

3Apareceu-lhes então uma espécie de línguas de fogo que se repartiram e pousaram 
sobre cada um deles. 

4Ficaram todos cheios do Espírito Santo e começaram a falar em línguas, conforme o 
Espírito Santo lhes concedia que falassem. 

5Achavam-se então em Jerusalém judeus piedosos de todas as nações que há debaixo 
do céu. 

6Ouvindo aquele ruído, reuniu-se muita gente e maravilhava-se de que cada um os ouvia 
falar na sua própria língua. 

7Profundamente impressionados, manifestavam a sua admiração: Não são, porventura, 
galileus todos estes que falam? 

8Como então todos nós os ouvimos falar, cada um em nossa própria língua materna? 

Atos dos Apóstolos 2, 1-8. 

 

Palavra da Salvação: Glória a Vós, Senhor! 
 

 



Terceiro Mistério: o Espírito Santo desce sobre os 
Apóstolos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Quarto Mistério: a Assunção da Santíssima Virgem aos 
Céus 

 

LEITURA: 

 
1Apareceu em seguida um grande sinal no céu: uma Mulher revestida do sol, a lua 
debaixo dos seus pés e na cabeça uma coroa de doze estrelas. 

2Estava grávida e gritava de dores, sentindo as angústias de dar à luz. 

3Depois apareceu outro sinal no céu: um grande Dragão vermelho, com sete cabeças e 
dez chifres, e nas cabeças sete coroas. 

4Varria com sua cauda uma terça parte das estrelas do céu, e as atirou à terra. Esse 
Dragão deteve-se diante da Mulher que estava para dar à luz, a fim de que, quando ela 
desse à luz, lhe devorasse o filho. 

5Ela deu à luz um Filho, um menino, aquele que deve reger todas as nações pagãs com 
cetro de ferro. Mas seu Filho foi arrebatado para junto de Deus e do seu trono. 

6A Mulher fugiu então para o deserto, onde Deus lhe tinha preparado um retiro para aí 
ser sustentada por mil duzentos e sessenta dias. 

7Houve uma batalha no céu. Miguel e seus anjos tiveram de combater o Dragão. O 
Dragão e seus anjos travaram combate, 

8mas não prevaleceram. E já não houve lugar no céu para eles. 

9Foi então precipitado o grande Dragão, a primitiva Serpente, chamado Demônio e 
Satanás, o sedutor do mundo inteiro. Foi precipitado na terra, e com ele os seus anjos. 

10Eu ouvi no céu uma voz forte que dizia: Agora chegou a salvação, o poder e a realeza 
de nosso Deus, assim como a autoridade de seu Cristo, porque foi precipitado o 
acusador de nossos irmãos, que os acusava, dia e noite, diante do nosso Deus. 

Apocalipse 12, 1-10. 

Palavra da Salvação: Glória a Vós, Senhor! 
 

 



Quarto Mistério: a Assunção da Santíssima Virgem aos 
Céus 

 

 



Quinto Mistério: a coroação de Nossa Senhora como 
Rainha do Céu e da Terra 

 

 
LEITURA: 

 

22Estendi meus galhos como um terebinto, meus ramos são de honra e de graça. 

23Cresci como a vinha de frutos de agradável odor, e minhas flores são frutos de glória e 
abundância. 

24Sou a mãe do puro amor, do temor (de Deus), da ciência e da santa esperança, 

25em mim se acha toda a graça do caminho e da verdade, em mim toda a esperança da 
vida e da virtude. 

26Vinde a mim todos os que me desejais com ardor, e enchei-vos de meus frutos 

27pois meu espírito é mais doce do que o mel, e minha posse mais suave que o favo de 
mel. 

28A memória de meu nome durará por toda a série dos séculos. 

29Aqueles que me comem terão ainda fome, e aqueles que me bebem terão ainda sede. 

30Aquele que me ouve não será humilhado, e os que agem por mim não pecarão. 

31Aqueles que me tornam conhecida terão a vida eterna. 

Eclesiástico 24, 22-31. 

 

Palavra da Salvação: Glória a Vós, Senhor! 
 

 

 

 

 

 



Quinto Mistério: a coroação de Nossa Senhora como 
Rainha do Céu e da Terra 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mistérios Luminosos. 

 



Primeiro Mistério: o batismo de Jesus no Rio Jordão 
 
 
 
 
 

LEITURA: 

 

 

 

 

13Da Galiléia foi Jesus ao Jordão ter com João, a fim de ser batizado por ele. 
14João recusava-se: Eu devo ser batizado por ti e tu vens a mim! 
15Mas Jesus lhe respondeu: Deixa por agora, pois convém cumpramos a justiça 
completa. Então João cedeu. 
16Depois que Jesus foi batizado, saiu logo da água. Eis que os céus se abriram e viu 
descer sobre ele, em forma de pomba, o Espírito de Deus. 
17E do céu baixou uma voz: Eis meu Filho muito amado em quem ponho minha afeição. 
Evangelho de São Mateus 3, 13-17. 
 
 
 
 
 
Palavra da Salvação: Glória a Vós, Senhor! 
 

 
 
 
 
 
 
 



Primeiro Mistério: o batismo de Jesus no Rio Jordão 
 

 
 



Segundo Mistério: Jesus faz seu primeiro milagre e se 
revela no Casamento em Caná 

 

 

 

 
LEITURA: 

 
 
 

1Três dias depois, celebravam-se bodas em Caná da Galiléia, e achava-se ali a mãe de 
Jesus. 
2Também foram convidados Jesus e os seus discípulos. 
3Como viesse a faltar vinho, a mãe de Jesus disse-lhe: Eles já não têm vinho. 
4Respondeu-lhe Jesus: Mulher, isso compete a nós? Minha hora ainda não chegou. 
5Disse, então, sua mãe aos serventes: Fazei o que ele vos disser. 
6Ora, achavam-se ali seis talhas de pedra para as purificações dos judeus, que 
continham cada qual duas ou três medidas. 
7Jesus ordena-lhes: Enchei as talhas de água. Eles encheram-nas até em cima. 
8Tirai agora , disse-lhes Jesus, e levai ao chefe dos serventes. E levaram. 
9Logo que o chefe dos serventes provou da água tornada vinho, não sabendo de onde 
era (se bem que o soubessem os serventes, pois tinham tirado a água), chamou o noivo 
10e disse-lhe: É costume servir primeiro o vinho bom e, depois, quando os convidados já 
estão quase embriagados, servir o menos bom. Mas tu guardaste o vinho melhor até 
agora. 
11Este foi o primeiro milagre de Jesus realizou-o em Caná da Galiléia. Manifestou a sua 
glória, e os seus discípulos creram nele. 
Evangelho de São João 2, 1-11. 
 
 
 
 
Palavra da Salvação: Glória a Vós, Senhor! 
 



Segundo Mistério: Jesus faz seu primeiro milagre e se 
revela no Casamento em Caná 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 



Terceiro Mistério: Jesus anuncia o Reino e convida à 
conversão 

 
 
 
 

LEITURA: 

 
 
 
 

 
14Depois que João foi preso, Jesus dirigiu-se para a Galiléia. Pregava o Evangelho de 
Deus, e dizia: 
15"Completou-se o tempo e o Reino de Deus está próximo fazei penitência e crede no 
Evangelho." 
Evangelho de São Marcos 1, 14-15. 
 
 
 
 
 
Palavra da Salvação: Glória a Vós, Senhor! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Terceiro Mistério: Jesus anuncia o Reino e convida à 
conversão 

 
 

 
 
 



Quarto Mistério: A Transfiguração de Jesus no Monte 
Tabor 

 

 
 
 
 
 
LEITURA: 

 
 
 
 
1Seis dias depois, Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e João, seu irmão, e conduziu-os à 
parte a uma alta montanha. 
2Lá se transfigurou na presença deles: seu rosto brilhou como o sol, suas vestes 
tornaram-se resplandecentes de brancura. 
3E eis que apareceram Moisés e Elias conversando com ele. 
4Pedro tomou então a palavra e disse-lhe: Senhor, é bom estarmos aqui. Se queres, farei 
aqui três tendas: uma para ti, uma para Moisés e outra para Elias.  
5Falava ele ainda, quando veio uma nuvem luminosa e os envolveu. E daquela nuvem 
fez-se ouvir uma voz que dizia: Eis o meu Filho muito amado, em quem pus toda minha 
afeição ouvi-o. 
6Ouvindo esta voz, os discípulos caíram com a face por terra e tiveram medo. 
7Mas Jesus aproximou-se deles e tocou-os, dizendo: Levantai-vos e não temais. 
8Eles levantaram os olhos e não viram mais ninguém, senão unicamente Jesus. 
Evangelho de São Mateus 17, 1-8. 
 
 
 
 
 
Palavra da Salvação: Glória a Vós, Senhor! 
 

 
 



Quarto Mistério: A Transfiguração de Jesus no Monte 
Tabor 

 
 

 
 



Quinto Mistério: Jesus institui a Eucaristia. 
 

 
 
 
 

LEITURA: 

 
 
 
 
 
 

26Durante a refeição, Jesus tomou o pão, benzeu-o, partiu-o e o deu aos discípulos, 
dizendo: Tomai e comei, isto é meu corpo. 
27Tomou depois o cálice, rendeu graças e deu-lho, dizendo: Bebei dele todos, 
28porque isto é meu sangue, o sangue da Nova Aliança, derramado por muitos homens 
em remissão dos pecados. 
29Digo-vos: doravante não beberei mais desse fruto da vinha até o dia em que o beberei 
de novo convosco no Reino de meu Pai. 
Evangelho de São Mateus 26, 26-29. 
 
 
 
 
 
 
 
Palavra da Salvação: Glória a Vós, Senhor! 
 
 
 
 
 
 



Quinto Mistério: Jesus institui a Eucaristia. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



Orações finais: 

 

 
 

 

 



Pai Eterno: 
 

 

 

 

 
Pai Eterno, eu Vos ofereço pelas mãos de Maria 

Santíssima o preciosíssimo Sangue de vosso Filho. 
Ofereço-Vos também as lágrimas de Nossa Senhora 

pela purificação da Terra e conversão dos homens, pela 
fidelidade dos vossos escolhidos, pela vitória da Santa 

Igreja e triunfo do Imaculado Coração de Maria. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Augusta Rainha dos Céus, soberana mestra dos Anjos, vós que 

desde o princípio recebestes de Deus o poder e a missão de 

esmagar a cabeça de Satanás, nós vo-lo pedimos humildemente: 

enviai vossas legiões celestes, para que, sob vossas ordens, e por 

vosso poder, elas persigam os demônios, combatendo-os por toda 

a parte, reprimindo-lhes a insolência, e lançando-os no abismo. 

Quem é como Deus? - Ninguém. Ó Mãe de bondade e ternura, vós 

sereis sempre o nosso Amor e a nossa esperança. Ó Mãe Divina, 

enviai os Santos Anjos para nos defenderem, e repeli para longe 

de nós o cruel inimigo. Santos Anjos e Arcanjos, defendei-nos e 

guardai-nos. 

 

Amém. 

 



Oração pelo Papa Leão XIV 
 

Senhor nosso Deus, nós 
te agradecemos por nos 
teres dado o Papa Leão 
XIV, o guia escolhido 
pelo Espírito Santo para 
conduzir a tua Igreja no 
caminho da fé. 
 
 
Senhor Jesus Cristo, 
Pastor eterno que deste 
a vida pelo teu rebanho, 
que a tua saudação de 
paz penetre nos nossos 
corações, alcance as 
nossas famílias e todos 
os povos da terra. 
 
 

Concede-nos uma paz desarmada e desarmante, humilde e 
perseverante, que vem de Ti. Ajuda-nos a construir pontes através do 
diálogo e do encontro, para nos unirmos a todos como um só povo. 
 
Sem medo, de mãos dadas contigo e uns com os outros, sigamos em 
frente. 
 
O mal não prevalecerá, porque Tu nos amas a todos incondicionalmente. 

 
Amém. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oração ao Santo Anjo: 
Santo Anjo do Senhor 
Meu zeloso guardador 
Se a ti me confiou 
A piedade divina 
Sempre me rege 
Me guarda 
Me governa 
E ilumina 
Amém 



Oração a São Miguel 
Arcanjo: 

São Miguel Arcanjo, defendei-nos no 
combate; 
sede nosso refúgio contra as ciladas e as 
insídias do demônio. 
Que Deus lhe ordene, instantemente vos 
suplicamos;  
e vós, Príncipe da Milícia celeste, 
pelo poder de Deus, precipitai no inferno 

Satanás 
e todos os espíritos malignos 
que andam pelo mundo para perdição das almas. 
Amém. 

 

Sancte Michael Archangele, 
defende-nos in praelio, 
contra nequitias et insidias diaboli 
esto praesidium; 
imperet illi Deus, supplices 
deprecamur, 
tuque, Princeps militiae caelestis, 
satanam aliosque spiritus malignos, 
qui ad perditionem animarum 
pervagantur in mundo, 
divina virtute 
in infernum detrude 
Amen. 



 

Oração de São Bento: 

 
Crux Sacra sit mihi lux 
Non draco sit mihi dux 

Vade retro satana 
Nunquam suade mihi vana 

Sunt mala quae libas 
Ipse venena bibas 

Pax 



Agradecimento: 
 
 
 
 
 
 

Infinitas graças Vos damos, Soberana Rainha, pelos 
benefícios que todos os dias recebemos de vossas 

mãos liberais. Dignai-Vos, agora e sempre, tomar-nos 
debaixo de vosso poderoso amparo e, para mais Vos 

obrigar, Vos Saudamos dizendo: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Salve Rainha, Mãe de 
Misericórdia, 

 
Vida, doçura e esperança nossa, salve!  
A vós clamamos degregados filhos de Eva. 
A vós suspiramos, gemendo e chorando 
neste vale de lágrimas. 
Eia pois Advogada nossa,  
esses vossos olhos misericordiosos a nós volvei.  
E depois deste desterro, mostrai-nos Jesus, 
bendito é o fruto do Vosso ventre.  
Ó clemente, ó piedosa, doce e sempre Virgem 
Rainha!  
Rogai por nós Santa Mãe de Deus.  
Para que sejamos dignos das promessas de Cristo. 
 
 
Amém. 
 
 
 
 
 



Ladainha de Nossa Senhora 
 
Senhor, tende piedade de 

nós. 
Jesus Cristo, tende piedade 

de nós. 
Senhor, tende piedade de 

nós.  
Jesus Cristo, ouvi-nos. 
Jesus Cristo, atendei-nos. 
 
Pai celeste que sois Deus. 
℟. Tende piedade de nós. 
 
Filho, Redentor do mundo, 

que sois Deus. 
℟. Tende piedade de nós. 
 
Espírito Santo, que sois 

Deus. 
℟. Tende piedade de nós. 
 
Santíssima Trindade, que 

sois um só Deus. 
℟. Tende piedade de nós. 
 
Santa Maria, 
℟. Rogai por nós. 
 
Santa Mãe de Deus, 
Santa Virgem das Virgens, 
Mãe de Jesus Cristo, 
Mãe da Igreja, 
Mãe de misericórdia, 
Mãe da divina graça, 

Mãe da esperança, 
Mãe puríssima, 
Mãe castíssima, 
Mãe imaculada, 
Mãe intacta 
Mãe amável, 
Mãe admirável, 
Mãe do bom conselho, 
Mãe do Criador, 
Mãe do Salvador, 
Virgem prudentíssima. 
Virgem venerável, 
Virgem louvável, 
Virgem poderosa, 
Virgem clemente, 
Virgem fiel, 
Espelho de justiça, 
Sede de sabedoria, 
Causa da nossa alegria, 
Vaso espiritual, 
Vaso honorífico, 
Vaso insigne de devoção, 
Rosa mística, 
Torre de Davi, 
Torre de marfim, 
Casa de ouro, 
Arca da aliança, 
Porta do Céu, 
Estrela da manhã, 
Saúde dos enfermos, 
Refúgio dos pecadores, 
Socorro dos migrantes, 
Consoladora dos aflitos, 



Auxílio dos cristãos 
Rainha dos anjos, 
Rainha dos patriarcas, 
Rainha dos profetas, 
Rainha dos apóstolos, 
Rainha dos mártires, 
Rainha dos confessores, 
Rainha das virgens, 
Rainha de todos os santos, 
Rainha concebida sem 

pecado original 
Rainha assunta ao Céu, 
Rainha do sacratíssimo 

Rosário, 
Rainha da família, 
Rainha da paz, 
℟. Rogai por nós. 
 

Cordeiro de Deus, que tirais 
os pecados do mundo. 

℟. Perdoai-nos, Senhor. 
 
Cordeiro de Deus, que tirais 

os pecados do mundo. 
℟. Ouvi-nos, Senhor. 
 
Cordeiro de Deus, que tirais 

os pecados do mundo. 
℟. Tende piedade de nós. 
 
℣. Rogai por nós, Santa Mãe 

de Deus. 
℟. Para que sejamos dignos 

das promessas de Cristo. 
 

 
 
Oremos. 
 
Ó Deus, cujo Filho unigênito, por sua vida, morte e ressurreição, nos obteve 

o prêmio da salvação eterna, concedei-nos, nós vos pedimos que, meditando os 
mistérios do Sacratíssimo Rosário da Bem-Aventurada Virgem Maria, imitemos o 
que contêm e consigamos o que prometem.  

 
Pelo mesmo Cristo, Senhor Nosso.  
 
Amém.  

 
 
  



Anexo 1: 

 

Material de Apoio  
 

 

 



As 15 promessas de Nossa Senhora para quem rezar o 
Santo Rosário fielmente 

 
1 – Quem me servir fielmente com a recitação do Rosário, receberá sinais visíveis da graça. Um sinal 

de graça pode ser um simples sinal na vida cotidiana que responde a uma pergunta feita em oração ou aponta 

para a vontade de Deus. Por exemplo, ver uma rosa depois de terminar uma novena a Santa Teresinha do 

Menino Jesus pode ser considerado um sinal de graça. Os sinais são muitas vezes sutis ou aparentemente 

coincidentes. 

2 – Prometo a minha especial proteção e as maiores graças a quantos rezarem o Rosário. 

3 – O Rosário será uma poderosa armadura contra o inferno, destruirá o vício, diminuirá o pecado e 

derrotará as heresias. 

4 – Fará florescer a virtude e as boas obras; obterá para as almas a abundante misericórdia de Deus; 

afastará os corações dos homens do amor do mundo e de suas vaidades, e os elevará ao desejo das coisas 

eternas. Oh, que as almas se santificassem por este meio.  

5 – A alma que se recomenda a mim pela recitação do Rosário não perecerá. Em outras palavras, quem 

reza fielmente o Rosário e pede a intercessão de Nossa Senhora não irá para o inferno. 

6 – Quem recitar o Rosário com devoção, dedicando-se à consideração de seus sagrados mistérios, 

jamais será vencido e jamais oprimido pelo infortúnio. Deus não o castigará em Sua justiça, ele não perecerá 

por uma morte inesperada; se for justo, crescerá na graça e se tornará digno da vida eterna 

7 – Quem tiver verdadeira devoção ao Rosário não morrerá sem os sacramentos da Igreja. 

8 – Aqueles que são fiéis na recitação do Rosário terão, durante a vida e na morte, a luz de Deus e a 

plenitude de suas graças; no momento da morte eles participarão dos méritos dos Santos no paraíso. 

9 - Livrarei do purgatório aqueles que foram devotos do Rosário. 

10 - Os filhos fiéis do Rosário merecem um alto grau de glória no céu. 

11 - Você obterá tudo o que me pedir pela recitação do Rosário. 

12 - Todos aqueles que propagam o Santo Rosário serão auxiliados por mim em suas necessidades. 

13 - Obtive de meu Divino Filho que todos os advogados do Rosário tenham por intercessores toda a 

corte celestial durante sua vida e na hora da morte. 

14 – Todos os que recitam o Rosário são meus filhos e filhas, irmãos e irmãs de meu único filho Jesus 

Cristo. 

15 – A devoção do meu Rosário é um grande sinal de predestinação. Ou seja, a devoção ao Rosário é 

uma boa indicação de que o devoto está no caminho para o Céu. 

 



Os 10 Mandamentos 

 

 

 

1 – Amar a Deus sobre todas as coisas. 

2 – Não tomar o Santo nome de Deus em vão. 

3 – Guardar os domingos e feriados 

4 – Honrar pai e mãe. 

5 – Não matar. 

6 – Não pecar contra a castidade. 

7 – Não roubar. 

8 – Não levantar falso testemunho. 

9 – Não desejar a mulher do próximo. 

10 – Não cobiçar as coisas alheias. 



Os sete Pecados Capitais 

 

 

 

 

 

 
1 – Soberba. 

2 – Avareza. 

3 – Luxúria. 

4 – Ira. 

5 – Gula. 

6 – Inveja. 

7 – Preguiça. 



As Sete Virtudes 

 
 

Teologais 
1 – Fé 

2 – Esperança 

3 – Caridade 

Cardeais 
4 – Prudência 

5 – Justiça 

6 – Fortaleza 

7 – Temperança 



Os Sete Dons do Espírito Santo  

 

1 – Sabedoria 

2 – Entendimento 

3 – Conselho 

4 – Fortaleza 

5 – Ciência 

6 – Piedade 

7 – Temor de Deus 



Os 12 Frutos do Espírito Santo 

 

1 – Caridade 

2 – Alegria 

3 – Paz 

4 – Paciência 

5 – Longanimidade 

6 – Bondade 

7 – Benignidade 

8 – Mansidão 

9 – Fidelidade 

10 – Modéstia 

11 – Continência 

12 – Castidade 



 



 



Anexo 2: 

Orações aos Santos 

 

 

 
 

 

 

 



Oração a Santa Terezinha do Menino Jesus 
Composta pelo Papa Francisco em 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amada Santa Teresinha, 

A Igreja precisa de fazer resplandecer 

A cor, o perfume, a alegria do Evangelho. 

Enviai-nos as vossas rosas 

Ajudai-nos a ter confiança, 

Como fizeste vós, 

No grande amor que Deus tem por nós, 

Para podermos imitar cada dia 

O vosso caminho de santidade. 

Amém 



Oração a Santo Expedito 

 

Meu Santo Expedito das causas justas e urgentes, interceda por 

mim junto ao nosso Senhor Jesus Cristo, socorra-me nesta hora de 

aflição e desespero, vós que sois o Santo dos Desesperados. 

Proteja-me, ajuda-me, e dê-me forças, coragem e serenidade. 

Ajuda-me a superar 

essas horas difíceis, proteja-me de todos que possam me prejudicar e 

proteja minha família. 

Devolva-me a paz e a tranquilidade e serei grato pelo resto da 

minha vida e levarei teu nome a todos que têm fé. 

Amém. 



Oração a São Judas Tadeu 

 

Meu São Judas Tadeu, apóstolo escolhido por Cristo, eu vos saúdo e louvo 

pela fidelidade e amor com que cumpristes vossa missão. Chamado e enviado por 

Jesus, sois uma das doze colunas que sustentam a verdadeira Igreja fundada por 

Cristo.  

Inúmeras pessoas, imitando vosso exemplo e auxiliadas por vossa oração, 

encontram o caminho para o Pai, abrem o coração aos irmão se descobrem forças 

para vencer o pecado e superar todo o mal.  

Quero imitar- vos, comprometendo- me com Cristo e com sua Igreja, por 

uma decidida conversão a Deus e ao próximo, especialmente o mais pobre. E, 

assim convertido, assumirei a missão de viver e anunciar o Evangelho, como 

membro ativo de minha comunidade.  

Espero, então, alcançar de Deus a graça que imploro confiando na vossa 

poderosa intercessão. (Faça o pedido da graça a ser alcançada) São Judas Tadeu, 

rogai por nós! Amém 



Oração a Santa Paulina

 
 

Ó Santa Paulina, que puseste toda a confiança no Pai e em Jesus e 

que, inspirada por Maria, decidiste ajudar o povo sofrido, nós te 

confiamos a Igreja que tanto amas, nossas vidas, nossas famílias, a Vida 

Consagrada e todo o povo de Deus. 

(Pedir a graça desejada). 

Santa Paulina, intercede por nós junto a Jesus a fim de que tenhamos 

a coragem de lutar sempre na conquista de um mundo mais humano, justo 

e fraterno. 

 

Amém. 

 

 



Oração a Santo Agostinho 
Composta pelo Papa Paulo VI 

 

 

Ó Santo Agostinho, sê para nós mestre de vida interior; faze que nela 

recuperemos a nós mesmos e que, voltemos ao interior de nossa alma, e que então 

possamos descobrir aí dentro, o reflexo, a presença e a ação de Deus. Dóceis ao 

convite de nosso verdadeiro ser, mais dóceis ainda ao mistério da sua graça, 

possamos alcançar a sabedoria com a verdade; com a verdade, o amor; com amor, 

a plenitude da vida que é Deus. Santo Agostinho, rogai por nós! 

 

Amém. 



Oração a São Tomás de Aquino 
Composta pelo próprio Santo e indicada para ser feita antes dos estudos. 

 

Criador inefável, que, em meio aos tesouros de Vossa Sabedoria, elegestes 

três hierarquias de anjos e as dispusestes em uma ordem admirável acima dos Céus, 

que dispusestes com tanta beleza as partes do universo; Vós, a quem chamamos a 

verdadeira Fonte de Luz e de Sabedoria, e o Princípio supereminente, dignai-vos 

derramar sobre as trevas de minha inteligência um raio de Vossa clareza. Afastai 

para longe de mim a dupla obscuridade na qual nasci: o pecado e a ignorância. 

Vós, que tornais eloquente a língua das criancinhas, modelai minha palavra 

e derramai nos meus lábios a graça de Vossa bênção. Dai-me a penetração da 

inteligência, a faculdade de lembrar-me, o método e a facilidade do estudo, a 

profundidade na interpretação e uma graça abundante de expressão. Fortificai meu 

estudo, dirigi o seu curso, aperfeiçoai o seu fim, Vós que sois verdadeiro Deus e 

verdadeiro homem, e que viveis nos séculos dos séculos. 

Amém. 



Oração a Nossa Senhora da Cabeça 

 

Eis-me aqui, prostrado aos vossos pés, ó Mãe do Céu e Senhora nossa! Tocai o meu 

coração, a fim de que deteste sempre o pecado e ame a vida austera e cristã que exiges dos 

vossos devotos. 

Tende piedade das minhas misérias espirituais! E, ó Mãe terníssima, não vos esqueçais 

também das misérias que afligem o meu corpo e enchem de amargura a minha vida terrena. 

Dai-me saúde e forças para vencer todas as dificuldades que me opõe o mundo. Não 

permitais que a minha pobre cabeça seja atormentada por males que me perturbem a 

tranquilidade da vida. Pelos merecimentos do vosso divino Filho, Jesus Cristo, e pelo amor a 

que Ele consagrais, alcançai-me a graça que agora vos peço. (pede-se a graça que se deseja 

obter). 

Aí tendes, ó Mãe poderosa, a minha humilde súplica. Se quiserdes, ela será atendida. 

Nossa Senhora da cabeça, rogai por nós.  

Amém! 

 



Oração de Santa Tereza D’Ávila  

 
“Nada te perturbe, nada te amedronte. Tudo passa, a 

paciência tudo alcança. A quem tem Deus nada falta. 

Só Deus basta!” 



Responsório de Santo Antônio: 
 

Se milagres desejais 
Contra os males e o 
demônio 
Recorrei a Santo Antônio 
E não falhareis jamais 
Pela sua intercessão 
Foge a peste, o erro e a 
morte 
Quem é fraco, fica forte 
Mesmo o enfermo fica são 
Rompem-se as mais vis 
prisões 
Recupera-se o perdido 
Cede o mar embravecido  
No maior dos furacões 
Penas mil e humanos ais 
Se moderam, se retiram 
Isso digam os que viram 
Os paduanos e outros mais 

 
Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo, como era no princípio, agora e 
sempre. Amém. 

 

Rogai por nós, Santo Antônio, para que sejamos dignos das promessas de 
Cristo. 
 
 



 

 Oração de São 
Francisco de Assis 

 

Senhor, fazei de mim um 

instrumento de vossa paz. 

Onde houver ódio, que eu leve o 

amor; 

Onde houver ofensa, que eu leve 

o perdão; 

Onde houver discórdia, que eu 

leve a união; 

Onde houver dúvida, que eu leve 

a fé; 

Onde houver erro, que eu leve a 

verdade; 

Onde houver desespero, que eu leve a esperança; 

Onde houver tristeza, que eu leve a alegria; 

Onde houver trevas, que eu leve a luz. 

Ó Mestre, fazei que eu procure mais consolar, que ser consolado; 

Compreender, que ser compreendido; 

Amar, que ser amado. 

Pois é dando que se recebe; 

É perdoando que se é perdoado, 

E é morrendo que se vive para a vida eterna." 

Amém. 


